Specjalistyczny Szpital im. Ks. Biskupa Jozefa Nathana w Branicach Jadtospis 20.04.2026 - 03.05.2026

20.04.2026 poniedziatek

(GLU, )

masto 10 g (MLE, )
ogondwka wp 40 g (SOJ,)
pomidor 40 g

kawa zbozowa z cukrem
220 ml (GLU, MLE, )
kasza kukurydziana na
mileku 300 ml (MLE, )

(MLE. SEL, )

bitka duszona z warzywami
0 obnizonej zawarto$ci
tiuszczu 200 g (SEL, )

(GLU. )

masto 10 g (MLE, )
szynka konserwowa 409
(GLU, SOJ, SEL, GOR, )

ziemniaki z koperkiem

200 g

kompot z czarnej porzeczki
z cukrem 200 ml

roszponka 59
herbata z cytryng i cukrem
200 ml

3
$niadanie Obiad Kolacja PN SUMA
chleb pszenny 105 g zupa ogérkowa 450 ml chleb pszenny 105¢g mus warzywny 1 szt Wartos¢
(GLU, ) (MLE, SEL, ) (GLU, energetyczna[kcal] [keal]
masto 159 (MLE, ) fasolka po bretorisku 250 | masto 159 (MLE, ) 2 260,3
jajko gotowane 1 szt g (GLU, SOJ, ) szynka konserwowa 40 g Biatko ogétem [g] 93,8
JAJ, ) ziemniaki z koperkiem (GLU, SOJ, SEL, GOR, ) Tiuszcz [g] 64,2
g | pomidor 40g 200 g roszponka 5g Weglowodany ogétem
2 kawa zbozowa z cukrem kompot z czarnej porzeczki | herbata z cytryng i cukrem [g] 344,3
& 200 ml (GLU, MLE, ) z cukrem 200 ml 200 ml suma cukrow prostych
8 | kasza kukurydziana na g] 53
o | mleku 300 ml (MLE, ) Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
Sol [g] 8,2
Btonnik pokarmowy [g]
33,5
chleb pszenny 105 g zupa jarzynowa 450 ml chleb pszenny 105 g mus warzywny 1 szt Wartos¢
(GLU, ) (MLE, SEL, ) (GLU, ) energetyczna[kcal] [kcal]
masto 15 g (MLE, ) bitka wp z warzywami masto 15 g (MLE, ) 2205
jajko gotowane 1 szt duszona 200 g (SEL, ) szynka konserwowa 40 g Biatko ogétem [g] 89,2
(JAJ, ) ziemniaki z koperkiem (GLU, SOJ, SEL, GOR, ) Thuszez [g] 78,1
g€ | pomidor 40g 200 g roszponka 5g Weglowodany ogétem
E kawa zbozowa z cukrem kompot z czamej porzeczki | herbata z cytryng i cukrem [o] 3004
g | 200ml (GLU, MLE, ) z cukrem 200 ml 200 ml suma cukrow prostych
= | kasza kukurydziana na [g] 53,8
S | mleku 300 ml (MLE, ) Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
Sol [g] 7.4
Btonnik pokarmowy [g]
26,9
chleb pszenny 105 g zupa jarzynowa 450 ml chleb pszenny 105 g mus warzywny 1 szt Wartosé

energetyczna[kcal] [kcal]
1

Biatko ogotem [g] 109,6

Thuszez [g] 57,1

Weglowodany ogétem
[g] 334

suma cukrow prostych
[o] 55,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
22,7

Sol [g] 8,1

Btonnik pokarmowy [g]
29,4

Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw | Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

chleb razowy 105 g
(GLU,)

masto 15 g (MLE, )
jajko gotowane 1 szt
(JAJ, )

pomidor 40g

kawa zbozowa bez cukru
200 ml (GLU, MLE, )
kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLE, )
Il SNIADANIE: baton
owocowy 1 szt

zupa jarzynowa 450 ml
(MLE, SEL, )

bitka wp z warzywami
duszona 200 g (SEL, )
ziemniaki z koperkiem

200 g

kompot z czarnej porzeczki
bez cukru 200 ml

chleb razowy 105 g
(GLU,)

masto 159 (MLE, )
szynka konserwowa 40 g
(GLU, SOJ, SEL, GOR, )
roszponka 5g

herbata z cytryng, bez
cukru 200 ml

mus warzywny 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal]
2235

Biatko ogotem [g] 85,7

Thuszcz [g] 78,8

Weglowodany ogétem
[o] 3163

suma cukréw prostych
[q] 524

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
28,8

Sol [g] 7.4

Btonnik pokarmowy [g]
41,1
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Jadtospisy za okres od dnia 20.04.2026 do dnia 03.05.2026 KUCHNIA GLtOWNA

papka mleczna z
makaronem 500 g (GLU,
MLE, )

papka kurczak z warzywami 500 g (GLU, MLE, SEL

)

papka kurczak z
warzywami 250 g (GLU,
MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogdtem [g] 117,6
Thuszez [g] 117

z cukrem 200 ml

£ Weglowodany ogétem
5 [a] 271
= suma cukrow prostych
& [g] 49,7
Kwasy tluszczowe
3 nasycone ogétem [g] 24
5 sél [g] 1,5
3 Btonnik pokarmowy [g]
[
3 26,3
§ sonda mleczna z sonda kurczak z warzywami 500 g (GLU, MLE, SEL, ) | sonda kurczak z Wartos¢
N makaronem 500 g (GLU, warzywami 250 g (GLU, | energetyczna[kcal] [kcal]
= MLE, ) MLE, SEL, ) s
I Biatko ogotem [g] 117,6
Thuszez [g] 117
- Weglowodany ogétem
g [o] 271
3 suma cukréw prostych
[g] 49,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 24
Sol [g] 1,5
Btonnik pokarmowy [g]
26,3
chleb pszenny 105 g zupa pieczarkowa 450 ml | chleb pszenny 105 g kefir 1 szt (MLE, ) Wartosé
(GLU, ) (MLE, SEL, ) (GLU, ) energetyczna[kcal] [keal]
masto 15 g (MLE, ) filet drobiowy panierowany | masto 15 g (MLE, ) 0,
salceson ozorkowo smazony 110 g (GLU, imperiat z rzodkiewka 60 Biatko ogétem [g] 102
o | golonkowy 609 (SOJ. ) [ JAJ, o g (MLE, ) . Tluszez [g] 81,7
= | ogorek kiszony 40 g sur. z kapusty pekinskiej herbata z cytryng i cukrem Weglowodany ogétem
= | kawa zbozowa z cukrem 200 ml [g] 3054
@ | 200ml (GLU, MLE, ) ziemniaki z koperkiem suma cukréw prostych
§ platki owsiane na mleku 200 g [g] 49,4
300 ml (GLU, MLE, ) kompot z czarnej porzeczki Kwasy tluszczowe
z cukrem 200 ml nasycone ogétem [g] 30
Sol [g] 8,5
Btonnik pokarmowy [g]
253
chleb pszenny 105 g zupa kalafiorowa 450 ml | chleb pszenny 105 g kefir 1 szt (MLE, ) Wartosé
(GLU, (MLE, SEL, ) (GLU, energetyczna[kcal] [kcal]
masto 15 g (MLE, ) filet drobiowy duszony masto 15 g (MLE, ) )
blok zindyka 40 g (S0J,) | 100g imperiat z rzodkiewka 60 Biatko ogotem [g] 98,5
-« ogorek kiszony 40 g sos koperkowy 80 g g (MLE, ) Thuszcz [g] 64,8
g & | kawa zbozowa z cukrem (GLU, herbata z cytryng i cukrem Weglowodany ogétem
= g 200 ml (GLU, MLE, ) sur. z kapusty pekinskiej 200 ml [g] 330,1
9 3 platki owsiane na mieku suma cukrow prostych
g = | 300ml(GLU, MLE, ) ziemniaki z koperkiem [g] 50,8
= N 200 g Kwasy tluszczowe
S kompot z czarnej porzeczki nasycone ogoétem [g]

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 105 g
(GLU, )

masto 10 g (MLE, )

blok z indyka 40 g (SOJ,)
ogorek kiszony 40 g
kawa zbozowa z cukrem
220 ml (GLU, MLE, )
ptatki owsiane na mleku
300 ml (GLU, MLE, )

Sol [g] 8,1
Btonnik pokarmowy [g]
27

zupa kalafiorowa 450 ml | chleb pszenny 105 g kefir 1 szt (MLE, ) Wartosé

(MLE, SEL, )

filet drobiowy duszony
100 g

sos koperkowy 80 g
(GLU,

sur. z kapusty pekiniskiej
100

ziemniaki z koperkiem

200

kompot z czarnej porzeczki
z cukrem 200 ml

(GLU,

masto 10 g (MLE, )
imperiat z rzodkiewka 60
g (MLE, )

herbata z cytryng i cukrem
200 ml

energetyczna[kcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 99,8

Thuszcz [g] 56,8

Weglowodany ogétem
[o] 3394

suma cukréw prostych
l9] 52

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

S6l [g] 8,1
Btonnik pokarmowy [g]
27,6
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Jadtospisy za okres od dnia 20.04.2026 do dnia 03.05.2026 KUCHNIA GLtOWNA

chleb razowy 105 g

zupa kalafiorowa 450 ml

chleb razowy 105 g

kefir 1 szt (MLE. )

Warto$¢

makaronem 500 g (GLU,

warzywami 250 g (GLU,

=
% (GLU,) (MLE, SEL, ) (GLU,) energetyczna[kcal] [kcal]
8 |[masto 159 (MLE, ) filet drobiowy duszony masto 15 g (MLE, ) 5
£ |blokzindyka 40g(SOJ,) | 100g imperiat z rzodkiewka 60 Biatko ogétem [g] 98,3
= | ogorek kiszony 40 g sos koperkowy 80 g g (MLE, ) Thuszez [g] 71,2
= | kawa zbozowa bez cukru (GLU, ) herbata z cytryng, bez Weglowodany ogétem
§ 200 ml (GLU, MLE, ) sur. z kapusty pekinskiej cukru 200 ml [a] 3239
£ platki owsiane na mleku 100 g suma cukrow prostych
‘= | 300ml (GLU, MLE, ) ziemniaki z koperkiem [a] 42,6
% | IISNIADANIE: kisiel bez 200 g Kwasy tluszczowe
& |cukru 200g moze kompot z czarnej porzeczki nasycone ogoétem [g]
g zawieraé: GLU, MLE, bez cukru 200 ml 28,9
2 Sol [g] 8,1
= Btonnik pokarmowy [g]
=) 39,9
N

papka mleczna z papka kurczak z warzywami 500 g (GLU, MLE, SEL, ) | papka kurczak z Wartos¢

energetycznalkcal] [kcal]

kompot z czarnej porzeczki
z cukrem 200 ml

o MLE, ) MLE, SEL, ) X
g Biatko ogotem [g] 117,6
= Thuszez [g] 117
Q £ Weglowodany ogétem
SR lo] 271
= = suma cukrow prostych
| £ [o] 49,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 24
Sol [g] 1,5
Btonnik pokarmowy [g]
26,3
sonda mleczna z sonda kurczak z warzywami 500 g (GLU, MLE, SEL, ) | sonda kurczak z Wartosé
makaronem 500 g (GLU, warzywami 250 g (GLU, | energetyczna[kcal] [kcal]
MLE, ) MLE, SEL, ) \
Biatko ogotem [g] 117,6
Thuszez [g] 117
- Weglowodany ogétem
g [o] 271
3 suma cukréw prostych
[q] 49,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 24
Sol [g] 1,5
Btonnik pokarmowy [g]
26,3
chleb pszenny 105 g zupa fasolowa 450 ml chleb pszenny 105 g baton owocowy 1 szt Wartos¢
(GLU, (SOJ, SEL, ) (GLU, energetyczna[kcal] [keal]
masto 15 g (MLE, ) tazanki z kapusta, 300 g masto 15 g (MLE, ) )
kietbasa krakowska 40g | (GLU, SOJ, ) bobaski drobiowe na Biatko ogoétem [g] 92,5
(SodJ, ) kompot z czarnej porzeczki | goraco 80 g (GLU, SOJ, Thuszez [g] 81,2
S |rukola 59 z cukrem 200 ml MLE, SEL, GOR, ) Weglowodany ogétem
o kawa zbozowa z cukrem pomidor 40 g [o] 330,3
& | 200ml (GLU, MLE, ) herbata z cytryng i cukrem suma cukréw prostych
§ zacierka na mleku 300 ml 200 ml [g] 559
o | (GLU, JAJ, MLE, ) Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
3 Sol [g] 8,7
£ Btonnik pokarmowy [g]
< 30,5
o
g chleb pszenny 105 g zupa brokutowa 450 ml chleb pszenny 105 g baton owocowy 1 szt Wartos¢
N (GLU, ) (MLE, SEL, ) (GLU, ) energetyczna[kcal] [keal]
N masto 159 (MLE, ) klopsy wieprzowe masto 15 g (MLE, ) 2213,2
kietbasa krakowska 40 g | gotowane 100 g (GLU, bobaski drobiowe na Biatko ogotem [g] 89,2
(S0J. ) JAJ, ) goraco 80 g (GLU, SOJ, Thuszcz [g] 71,7
g |rukola 5¢g sos pomidorowy 80 g MLE, SEL, GOR, ) Weglowodany ogétem
§ kawa zbozowa z cukrem (GLU, ) pomidor 40 g [g] 316,3
3 200 ml (GLU, MLE, ) kalafior na parze 100 g herbata z cytryng i cukrem suma cukréw prostych
= | zacierka na mleku 300 ml | ziemniaki z koperkiem 200 ml [g] 51,3
S | (GLU, JAJ, MLE, ) 200 g Kwasy tluszczowe

nasycone ogoétem [g]

Sol [g] 8,5
Btonnik pokarmowy [g]
25,1
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Jadtospisy za okres od dnia 20.04.2026 do dnia 03.05.2026 KUCHNIA GLtOWNA

chleb pszenny 105 g
(GLU, )

masto 10 g (MLE, )
kietbasa krakowska 40 g

zupa brokutowa 450 ml

(MLE, SEL, )
klopsy wieprzowe
gotowane 100 g (GLU,

chleb pszenny 105 g
(GLU, )

masto 10 g (MLE, )
bobaski drobiowe na

baton owocowy 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 92,1

Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw

(GLU,)

masto 15 g (MLE, )
kietbasa krakowska 40 g
(S0J, )

rukola 5¢

kawa zbozowa bez cukru
200 ml (GLU, MLE, )
zacierka na mleku 300 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Il SNIADANIE: jogurt
naturalny 150 g (MLE, )

(MLE, SEL, )

klopsy wieprzowe
gotowane 100 g (GLU,
JAJ, )

sos pomidorowy 80 g
GLU

kalafior na parze 100 g
ziemniaki z koperkiem

200 g

kompot z czarnej porzeczki
bez cukru 200 ml

(GLU,)

masto 15 g (MLE, )
bobaski drobiowe na
goraco 80 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidor 40 g

herbata z cytryng, bez
cukru 200 ml

>
S
g
£
2 (S04 ) JAJ, ) goraco 80 g (GLU, SOJ. Thuszcz [g] 63,5
S |rukola 5¢ sos pomidorowy 80 g MLE, SEL, GOR, ) Weglowodany ogétem
-2 | kawa zbozowa z cukrem GLU pomidor 409 [o] 3371
© | 200 ml (GLU, MLE, ) kalafior na parze 100 g herbata z cytryng 200 ml z suma cukrow prostych
& | zacierka na mleku 300 ml | ziemniaki z koperkiem cukrem [o] 39,7
S | (GLU, JAJ, MLE, ) 200 g Kwasy tluszczowe
S kompot z czarnej porzeczki nasycone ogotem [g]
s z cukrem 200 ml i
3 Sol [g] 8,5
= Btonnik pokarmowy [g]
~ 27,7
chleb razowy 105 g zupa brokutowa 450 ml chleb razowy 105 g baton owocowy 1 szt Wartosé

energetyczna[kcal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 93,2

Thuszez [g] 75,4

Weglowodany ogétem
[o] 3399

suma cukrow prostych
[o] 484

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
354

g Sol [q] 8,7
B Btonnik pokarmowy [g]
& 39,6
S
3
N papka mleczna z papka kurczak z warzywami 500 g ( GLU, MLE, SEL, ) | papka kurczak z Wartos¢
makaronem 500 g (GLU, warzywami 250 g (GLU, | energetyczna[kcal] [kcal]
MLE, ) MLE, SEL, ) )
Biatko ogotem [g] 117,6
Thuszez [g] 117
£ Weglowodany ogétem
s [o] 271
= suma cukrow prostych
& [q] 497
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 24
Sol [g] 1,5
Btonnik pokarmowy [g]
26,3
sonda mleczna z sonda kurczak z warzywami 500 g (GLU, MLE, SEL, ) | sonda kurczak z Wartos¢
makaronem 500 g (GLU, warzywami 250 g (GLU, | energetyczna[kcal] [kcal]
MLE, ) MLE, SEL, ) )
Biatko ogotem [g] 117,6
Thuszez [g] 117
© Weglowodany ogétem
g lo] 271
3 suma cukrow prostych
[g] 49,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 24
Sol [g] 1,5
Btonnik pokarmowy [g]
26,3
chleb pszenny 105 g zupa porowa 450 ml chleb pszenny 105 g ciastka 1 Por (GLU, SOJ, | Wartos¢
(GLU. ) (MLE, SEL. ) (GLU, MLE, ) energetycznalkcal] [keal]
masto 159 (MLE, ) qulasz z zotadkéw masto 15 g (MLE, ) 2391,2
o ser z6tty 40 g (MLE, ) drobiowych duszony 180 |szynkawp 40g(SOQJ, ) Biatko ogoétem [g] 95,1
2 dzem 40¢ g (GLU, ) ogorek $wiezy 40 g Thuszcz [g] 72,6
g S |salata 10g fasolka szparagowa 100 g | herbata z cytryng i cukrem Weglowodany ogétem
S ] kawa zbozowa z cukrem (GLU, ) 200 ml [g] 3538
g & | 200 ml (GLU, MLE, ) kasza jeczmienna na suma cukréw prostych
& § makaron na mleku 300 ml | sypko 210 g (GLU, ) [a] 60,5
N o | (GLU, MLE, ) kompot z czarnej porzeczki Kwasy tluszczowe
< z cukrem 200 ml nasycone ogoétem [g]

Sol [g] 7,9
Btonnik pokarmowy [g]
27,4
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23.04.2026 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 20.04.2026 do dnia 03.05.2026 KUCHNIA GLtOWNA

tatwostrawna

chleb pszenny 105 g
(GLU, )

masto 15 g (MLE, )

ser topiony 50 g (MLE, )
satata 10 g

kawa zbozowa z cukrem
200 ml (GLU, MLE, )
makaron na mleku 300 ml

(GLU, MLE. )

Zupa ziemniaczana 450
ml (SEL, )

gulasz z zotadkéw
drobiowych duszony 180
g(GLU, )

brokut na parze 100 g
kasza jeczmienna na
sypko 210¢g (GLU, )
kompot z czarnej porzeczki
z cukrem 200 ml

chleb pszenny 105 g
(GLU, )

masto 15 g (MLE, )
szynkawp 409 (SOJ, )
ogorek Swiezy 409
herbata z cytryng i cukrem
200 ml

ciastka 1 Por (GLU, SOJ,
MLE, )

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 88,7

Thuszcz [g] 68,9

Weglowodany ogétem
[o] 3223

suma cukréw prostych
[g] 44,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Sol[g] 8
Btonnik pokarmowy [g]
249

chleb pszenny 105 g
(GLU, )

masto 10 g (MLE, )

ser topiony 50 g (MLE, )
safata 109

kawa zbozowa z cukrem
200 ml (GLU, MLE, )
makaron na mleku 300 ml

(GLU, MLE, )

Zupa ziemniaczana 450
ml (SEL, )

gulasz z zotadkéw
drobiowych duszony 180
g (GLU, )

brokut na parze 100 g
kasza jeczmienna na
sypko 2109 (GLU, )
kompot z czarnej porzeczki
z cukrem 200 ml

chleb pszenny 105 g
(GLU. )

masto 10 g (MLE, )
szynkawp 409 (SOJ, )
ogorek Swiezy 40 g
herbata z cytryng i cukrem
200 ml

ciastka 1 Por (GLU, SOJ,
MLE, )

Wartosé
energetyczna[kcal] [kcal]

Biatko ogoétem [g] 90,9

Thuszcz [g] 60,8

Weglowodany ogétem
[o] 3415

suma cukrow prostych
[o] 448

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
27,3

Sol[g] 8

Btonnik pokarmowy [g]
25,8

Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw | tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

chleb razowy 105 g
(GLU,)
masto 15 g (MLE, )

zupa ziemniaczana 450
ml (SEL, )
gulasz z zotadkéw

chleb razowy 105 g
(GLU,)
masto 15 g (MLE, )

ciastka bez dodatku cukru
24 9 (GLU, MLE, moze
zawieraé¢: SOJ, ORZ,)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal]
7

Papkowata

ser topiony 50 g (MLE, ) | drobiowych duszony 180 [ szynkawp 40g(SOJ, ) Biatko ogotem [g] 87,4

salata 10 g g (GLU, ) ogorek swiezy 40 g Thuszcz [g] 74,9

kawa zbozowa bez cukru | brokut na parze 100 g herbata z cytryna, bez Weglowodany ogétem

200 ml (GLU, MLE, ) kasza jeczmienna na cukru 200 ml [g] 3259

makaron na mleku 300 ml | sypko 210 g (GLU, ) suma cukréw prostych

(GLU, MLE, ) kompot z czarnej porzeczki [a] 431

[l SNIADANIE: budyn na bez cukru 200 ml Kwasy tluszczowe

mieku bez cukru 200 ml nasycone ogoétem [g]

(MLE, moze zawierac: 33,8

GLU, MLE,) moze Sol[g] 8

zawiera¢: GLU, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
39,3

papka mleczna z kaszg papka wotowina z Wartosé

manng 500 g (GLU, MLE.

papka wotowina z warzywami 500 g ( GLU, MLE, SEL
)

warzywami 250 g (GLU,
MLE, SEL, )

energetyczna[kcal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 110,6
Thuszez [g] 99,7
Weglowodany ogétem
[o] 2688

suma cukréw prostych
[g] 48,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 22
Sol [g] 1,3

Btonnik pokarmowy [g]
26,1

Sonda

sonda mleczna z kaszq
manng 500 g (GLU, MLE.

sonda wotowina z warzywami 500 g (GLU, MLE, SEL
)

sonda wofowina z
warzywami 250 g (GLU,
MLE, SEL, )

Wartosé
energetyczna[kcal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 110,6

Thuszez [g] 99,7

Weglowodany ogétem
[o] 2688

suma cukrow prostych
[o] 48,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 22

Sol [g] 1,3

Btonnik pokarmowy [g]
26,1
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Jadtospisy za okres od dnia 20.04.2026 do dnia 03.05.2026 KUCHNIA GLtOWNA

24.04.2026 piatek

chleb pszenny 80 g
(GLU,)

masto 15 g (MLE, )
rogal maslany 1 szt

zupa grochowa 400 ml

(SOJ.SEL, )

filet z miruny panierowany
smazony 140 g (GLU,

chleb pszenny 105 g
(GLU, )

masto 15 g (MLE, )
pasta jajeczna ze

jogurt naturalny 150 g
(MLE, )

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogdtem [g] 101,2

300 ml (GLU, MLE. )

(GLU,) JAJ, RYB, ) szczypiorkiem 75 g (JAJ, Thuszez [g] 66,1
S | pomidor 40g sos grecki 100 g (SEL, ) | GOR, ) Weglowodany ogétem
o dzem 40g ziemniaki z koperkiem herbata z cytryng i cukrem [o] 358,1
& | kakao z cukrem 200 ml 200 g 200 ml suma cukrow prostych
§ (MLE, ) kompot z czarnej porzeczki [o] 71,2
o | kasza manna na mleku z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
300 ml (GLU, MLE, ) nasycone ogétem [g]
Sol [g] 8,8
Btonnik pokarmowy [g]
27,5
chleb pszenny 80 g zupa krupnik 400 ml chleb pszenny 105 g jogurt naturalny 150 g Wartosé
(GLU,) (GLU, SEL, ) (GLU, ) (MLE, ) energetyczna[kcal] [kcal]
masto 15 g (MLE, ) filet z miruny duszony z masto 15 g (MLE, )
rogal maslany 1 szt sosem greckim 240 g pasta jajeczna ze Biatko ogdtem [g] 101,2
(GLU,) (RYB, SEL, ) szczypiorkiem 75 g (JAJ, Thuszcz [g] 68,1
& | pomidor 409 ziemniaki z koperkiem GOR, ) Weglowodany ogdtem
g dzem 40¢ 200 g herbata z cytryng i cukrem [o] 3386
g | kakao z cukrem 200 ml kompot z czarnej porzeczki | 200 ml suma cukrow prostych
= | (MLE,) z cukrem 200 ml g] 70
S | kasza manna na mleku Kwasy tluszczowe

nasycone ogoétem [g]
31,2

Sol [g] 7,6

Btonnik pokarmowy [g]
239

chleb pszenny 80 g
(GLU,)

masto 10 g (MLE, )
rogal maslany 1 szt

zupa krupnik 400 ml
(GLU, SEL, )

filet z miruny duszony z
sosem greckim 240 g

chleb pszenny 105 g
(GLU, )

masto 10 g (MLE, )
pasta z biatek jaj z

jogurt naturalny 150 g
(MLE, )

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal]
2210

Biatko ogotem [g] 98,8

Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodandw

(GLU,)

masto 159 (MLE, )
imperiat z rzodkiewka 60
g (MLE, )

pomidor 40 g

kakao bez cukru 200 ml
(MLE, )

Il SNIADANIE: sok
pomidorowy 330 ml
kasza manna na mleku
300 ml (GLU, MLE, )

(GLU, SEL, )

filet z miruny duszony z
sosem greckim 240 g
(RYB, SEL, )

ziemniaki z koperkiem

200 g

kompot z czarnej porzeczki
bez cukru 200 ml

(GLU,)

masto 159 (MLE, )
pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 75 g (JAJ,
GOR, )

herbata z cytryng, bez
cukru 200 ml

(MLE. )

R
N
E
=
2 | (GLU) (RYB, SEL, ) pietruszka, 75 g (JAJ, ) Thuszez [g] 54,9
@ | pomidor 40g ziemniaki z koperkiem herbata z cytryng i cukrem Weglowodany ogdtem
2 |dzem 409 200g 200 ml [g] 338,8
© | kakao z cukrem 200 ml kompot z czarnej porzeczki suma cukréw prostych
S | (MLE, ) z cukrem 200 ml [g] 69,9
~ | kasza manna na mleku Kwasy tluszczowe
S | 300ml(GLU, MLE, ) nasycone ogoétem [g]
=2 219
8 Sol [g] 7,8
2 Btonnik pokarmowy [g]
~ 24
chleb razowy 105¢ zupa krupnik 450 ml chleb razowy 105¢ jogurt naturalny 150 g Wartos¢

energetyczna[kcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 110

Thuszez [g] 70,5

Weglowodany ogétem
[g] 313

suma cukrow prostych
[q] 52,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
32,2

Sol [g] 8,9

Btonnik pokarmowy [g]
41,6

Papkowata

papka mleczna z
makaronem 500 g (GLU,
MLE, )

papka kurczak z warzywami

500 g (GLU, MLE. SEL, )

papka kurczak z
warzywami 250 g (GLU,
MLE, SEL, )

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal]
2553,6

Biatko ogotem [g] 117,6

Thuszez [g] 117

Weglowodany ogétem
[g] 27

suma cukrow prostych
[q] 49,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 24

Sol [g] 1,5

Btonnik pokarmowy [g]
26,3
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Jadtospisy za okres od dnia 20.04.2026 do dnia 03.05.2026 KUCHNIA GLtOWNA

sonda mleczna z
makaronem 500 g (GLU,

sonda kurczak z warzywami 500 g (GLU, MLE, SEL, )

sonda kurczak z
warzywami 250 g (GLU,

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

ogonowka wp 40 g (SOJ,
)
ogorek Swiezy 40g
kawa zbozowa z cukrem
200 ml (GLU, MLE, )

stodko o obniZzonej
zawartosci tiuszczu 250 g
(GLU, MLE, )

sur. z marchewki 100 g
kompot z czarnej porzeczki
z cukrem 200 ml

R

roszponka 59
herbata z cytryng i cukrem
200 ml

MLE, ) MLE, SEL, )
o Biatko ogdtem [g] 117,6
2 Thuszez [g] 117
r=3 © Weglowodany ogdtem
g| [o] 271
& 3 suma cukrow prostych
= [o] 49,7
g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 24
Sol [g] 1,5
Btonnik pokarmowy [g]
26,3
chleb pszenny 105 g zupa pomidorowa z ryzem | chleb pszenny 105¢g banan 1 szt Wartos¢
(GLU, | 450 ml (GLU, MLE, SEL, ) | (GLU, ) energetyczna[kcal] [keal]
masto 15 g (MLE, ) makaron z serem na masto 15 g (MLE, ) ,
pasztet drobiowy sfodko 250 g (GLU, MLE, | blok z indyka 40 g (SOJ, Biatko ogétem [g] 77,4
zapiekany 60 g (GLU, ) Thuszcz [g] 62,5
S | SOJ. MLE ) sur. z marchewki 100 g roszponka 5g Weglowodany ogétem
Q | ogorek Swiezy 40g kompot z czamej porzeczki | herbata z cytryng i cukrem [a] 3729
& | kawa zbozowa z cukrem z cukrem 200 ml 200 ml suma cukrow prostych
§ 200 ml (GLU, MLE, ) [o] 87,3
o Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
27,8
Sol [g] 6,7
Btonnik pokarmowy [g]
26,6
chleb pszenny 105 g zupa pomidorowa z ryzem | chleb pszenny 105g banan 1 szt Wartos¢
(GLU, 450 ml (GLU, MLE, SEL, ) | (GLU, energetyczna[kcal] [kcal]
masto 15 g (MLE, ) makaron z serem na masto 15 g (MLE, ) ,
pasztet drobiowy sfodko 250 g (GLU, MLE, | blok z indyka 40 g (SOJ, Biatko ogétem [g] 77,4
zapiekany 60 g (GLU, ) Thuszez [g] 62,5
g | SOJ, MLE, ) sur. z marchewki 100 g roszponka 5g Weglowodany ogétem
E ogorek Swiezy 40g kompot z czamej porzeczki | herbata z cytryng i cukrem [a] 3729
3 kawa zbozowa z cukrem z cukrem 200 ml 200 ml suma cukrow prostych
= [200 ml (GLU, MLE, ) [o] 87,3
N Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
< Sol [g] 6,7
3 Btonnik pokarmowy [g]
3 26,6
&
S chleb pszenny 105 g zupa pomidorowa z ryzem | chleb pszenny 105 g banan 1 szt Wartosé
3 (GLU, 450 ml (GLU, MLE, SEL, ) | (GLU, ) energetycznalkcal] [kcal]
P masto 10 g (MLE, ) makaron z serem na masto 15 g (MLE, )
A blok z indyka 40 g (SOJ,

Biatko ogotem [g] 71

Thuszcz [g] 61,8

Weglowodany ogétem
[o] 362

suma cukrow prostych
[a] 96,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Sol [g] 6,7
Btonnik pokarmowy [g]
25,8

Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw | tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

chleb razowy 105 g
(GLU,)

masto 15 g (MLE, )
pasztet drobiowy
zapiekany 60 g (GLU,
SOJ, MLE, )

ogorek swiezy 40g
kawa zbozowa bez cukru
200 ml (GLU, MLE, )

Il SNIADANIE: papryka,
chleb razowy 60 g (GLU.)

zupa pomidorowa z ryzem
450 ml (GLU, MLE, SEL, )

chleb razowy 105 g
(GLU))

makaron z serem
niestodzony 250 g (GLU,
MLE, )

sur. z marchewki 100 g
kompot z czarnej porzeczki
bez cukru 200 ml

masto 15 g (MLE, )
blok z indyka 40 g (SOJ,

roszponka 5g
herbata z cytryng, bez
cukru 200 ml

mus warzywny 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 72,2

Thuszez [g] 75,2

Weglowodany ogétem
[o] 3276

suma cukréw prostych
[o] 42,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

S6l [g] 7,1
Btonnik pokarmowy [g]
39,8
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Jadtospisy za okres od dnia 20.04.2026 do dnia 03.05.2026 KUCHNIA GLtOWNA

papka mleczna z
makaronem 500 g (GLU,
MLE, )

papka kurczak z warzywami 500 g ( GLU, MLE, SEL, )

papka kurczak z
warzywami 250 g (GLU,
MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogdtem [g] 117,6
Thuszez [g] 117

£ Weglowodany ogétem
5 [a] 271
= suma cukrow prostych
& [g] 49,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 24
£ Sol [g] 1,5
2 Btonnik pokarmowy [g]
o 26,3
S
N sonda mleczna z sonda kurczak z warzywami 500 g (GLU, MLE, SEL, ) | sonda kurczak z Wartos¢
=) makaronem 500 g (GLU, warzywami 250 g (GLU, | energetyczna[kcal] [kcal]
& MLE, ) MLE; SEL, ) \
Biatko ogotem [g] 117,6
Thuszez [g] 117
- Weglowodany ogétem
ye [g] 27
3 suma cukréw prostych
[g] 49,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 24
Sol [g] 1,5
Btonnik pokarmowy [g]
26,3
chleb pszenny 105 g zupa grysikowa 450 ml chleb pszenny 105 g mus owocowy 1 szt Wartosé
(GLU, ) (GLU, SEL, ) (GLU, ) energetyczna[kcal] [keal]
masto 15 g (MLE, ) kotlet schabowy masto 15 g (MLE, ) 5,
kietbasa $laska na goraco | panierowany smazony poledwica sopocka 40 g Biatko ogotem [g] 95,4
< |809(S0J. ) 110 g (GLU, JAJ, ) (S0J, ) Tiuszcz [g] 85,4
Z | pomidor 40g sur. z kapusty pekinskiej salata 10 g Weglowodany ogétem
= | musztarda 10g(GOR, herbata z cytryng i cukrem [g] 2845
= | S02 ) ziemniaki z koperkiem 200 ml suma cukréw prostych
§ kawa zbozowa z cukrem 200 g [g] 41,6
200 ml (GLU, MLE, ) kompot z czarnej porzeczki Kwasy tluszczowe
z cukrem 200 ml nasycone ogétem [g] 28
Sol [g] 7,5
Btonnik pokarmowy [g]
239
chleb pszenny 105 g zupa grysikowa 450 ml chleb pszenny 105 g mus owocowy 1 szt Wartosé
GLU. (GLU, SEL, ) (GLU, energetyczna[kcal] [kcal]
masto 15 g (MLE, ) schab duszony 100 g masto 15 g (MLE, ) )
kietbasa $laska na goraco | sos pietruszkowy 80 g poledwica sopocka 40 g Biatko ogoétem [g] 98,9
© 809 (S0, ) (GLU, ) (SoJ, ) Tluszcz [g] 79,8
= & | pomidor 40¢g sur. z kapusty pekiniskiej safata 109 Weglowodany ogétem
3 g kawa zbozowa z cukrem 100 g herbata z cytryng i cukrem [o] 289,5
S ‘g | 200ml (GLU. MLE, ) ziemniaki z koperkiem 00 ml suma cukrow prostych
S 3 200 [q] 40,7
g 5 kompot z czarnej porzeczki Kwasy tluszczowe
2 z cukrem 200 ml nasycone ogoétem [g]
N

Sol[g] 7
Btonnik pokarmowy [g]
23,6

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 105 g
GLU

masto 10 g (MLE, )
kietbasa Slaska na goraco
809 (S0, )

pomidor 40 g

kawa zbozowa z cukrem
200 ml (GLU, MLE, )

zupa grysikowa 450 ml
(GLU, SEL, )

schab duszony 100 g
sos pietruszkowy 80 g
(GLU, )

sur. z kapusty pekinskiej
100 g

ziemniaki z koperkiem
2009

kompot z czarnej porzeczki
z cukrem 200 ml

chleb pszenny 105 g
(GLU,

masto 10 g (MLE, )
poledwica sopocka 40 g
(S0J, )

satata 10 g

herbata z cytryng i cukrem
200 ml

mus owocowy 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 111,4

Thuszez [g] 77,3

Weglowodany ogétem
[g] 289,5

suma cukréw prostych
[9] 40,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

S6l [g] 7,2
Btonnik pokarmowy [g]
23,6
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Jadtospisy za okres od dnia 20.04.2026 do dnia 03.05.2026 KUCHNIA GLtOWNA

chleb razowy 120 g
(GLU,)

masto 15 g (MLE, )
kietbasa $laska na goraco

zupa grysikowa 450 ml

(GLU, SEL, )
schab duszony 100 g

sos pietruszkowy 80 g

chleb razowy 120 g
(GLU,)

masto 15 g (MLE, )
poledwica sopocka 40 g

mus owocowy 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 95,8

makaronem 500 g (GLU,

warzywami 250 g (GLU,

=
2
3
o
&
= |80g(S0J, ) (GLU, ) (S0J, ) Ttuszcz [g] 80,8
= | pomidor 40g sur. z kapusty pekiniskiej safata 10g Weglowodany ogétem
§ kawa zbozowa bez cukru 100 g herbata z cytryng, bez [o] 2964
£ 200 ml (GLU, MLE, ) ziemniaki z koperkiem cukru 200 ml suma cukréw prostych
‘w | IISNIADANIE: kisiel bez 220 ¢ [a] 329
% |cukru 200g moze kompot z czarnej porzeczki Kwasy tluszczowe
E zawiera¢: GLU, MLE, bez cukru 200 ml nasycone ogoétem [g]
27,8
E sl [g] 74
2 Btonnik pokarmowy [g]
2 38,8
N
papka mleczna z papka kurczak z warzywami 500 g (GLU, MLE, SEL, ) | papka kurczak z Wartos¢

energetycznalkcal] [kcal]

kompot z czarnej porzeczki
z cukrem 200 ml

© MLE, ) MLE, SEL, ) )
~ Biatko ogétem [g] 117,6
3 Tluszez [g] 117
S £ Weglowodany ogétem
S lo] 271
g = suma cukrow prostych
= & [o] 49,7
& Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 24
Sol [g] 1,5
Btonnik pokarmowy [g]
26,3
sonda mleczna z sonda kurczak z warzywami 500 g (GLU, MLE, SEL, ) | sonda kurczak z Wartosé
makaronem 500 g (GLU, warzywami 250 g (GLU, | energetyczna[kcal] [kcal]
MLE, ) MLE, SEL, ) \
Biatko ogotem [g] 117,6
Thuszez [g] 117
- Weglowodany ogétem
g [o] 271
3 suma cukréw prostych
[q] 49,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 24
Sol [g] 1,5
Btonnik pokarmowy [g]
26,3
chleb pszenny 105 g zupa kapusniak 450 ml chleb pszenny 105 g baton owocowy 1 szt Wartos¢
GLU. (SOJ, SEL, ) (GLU, energetyczna[kcal] [kcal]
masto 15 g (MLE, ) kotlet mielony wp smazony | masto 15 g (MLE, ) )
imperiat z rzodkiewkg 60 | 859 (GLU, JAJ,) pasta z makreli 70 g (JAJ, Biatko ogotem [g] 75,8
g (MLE, ) sur. z selera 100 g (SEL,) | RYB, GOR, ) Tluszcz [g] 75,2
S | kawa zbozowa z cukrem ziemniaki z koperkiem rukola 59 Weglowodany ogétem
o 200 ml (GLU, MLE, ) 200 g herbata z cytryng i cukrem [o] 320,2
& | zacierka na mieku 300 ml | kompot z czarnej porzeczki | 200 ml suma cukréw prostych
§ (GLU, JAJ, MLE, ) z cukrem 200 ml [g] 52
a Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
3 ]
N Sol[g] 7,9
3 Btonnik pokarmowy [g]
§_ 242
§ chleb pszenny 105 g zupa ryzowa 450 ml chleb pszenny 105 g baton owocowy 1 szt Wartos¢
N (GLU, ) (SEL, ) GLU, energetyczna[kcal] [keal]
= masto 159 (MLE, ) pulpet wieprzowy gotowany | masto 15 g (MLE, ) 22325
N imperiat z rzodkiewka 60 100 g (GLU, JAJ, ) szynka wiejska 40 g Biatko ogoétem [g] 95,8
g (MLE, ) sos koperkowy 80 g (804, ) Thuszez [g] 60,7
& | kawa zbozowa z cukrem (GLU, ) rukola 59 Weglowodany ogétem
§ 200 ml (GLU, MLE, ) sur. zselera 100 g (SEL, | herbata z cytryng i cukrem [g] 340,2
3 zacierka na mleku 300 ml 200 ml suma cukréw prostych
2 | (GLU JAJ. MLE, ) ziemniaki z koperkiem [g] 53,2
R 200 g Kwasy tluszczowe

nasycone ogoétem [g]

Sol [g] 7,6
Btonnik pokarmowy [g]
21,7
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Jadtospisy za okres od dnia 20.04.2026 do dnia 03.05.2026 KUCHNIA GLtOWNA

chleb pszenny 105 g
(GLU, )

masto 10 g (MLE, )
imperiat z koperkiem 60 g

(MLE. )

kawa zbozowa z cukrem

zupa ryzowa 450 ml

(SEL.")

pulpet wieprzowy gotowany

100 g (GLU, JAJ, )
sos koperkowy 80 g

(GLU, )

chleb pszenny 105 g
(GLU, )

masto 10 g (MLE, )
szynka wiejska 40 g
(S0J, )

rukola 59

baton owocowy 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 97
Thuszcz [g] 52,8
Weglowodany ogétem

(GLU,)
masto 15 g (MLE, )
imperiat z rzodkiewka 60

(SEL, )
pulpet wieprzowy gotowany
100 g (GLU. JAJ. )

(GLU.)
masto 15 g (MLE, )
szynka wiejska 40 g

>
S
)
E
2
3
g’ 200 ml (GLU, MLE, ) sur. zselera 100 g (SEL, | herbata z cytryng i cukrem [a] 354,7
© | zacierka na mleku 300 ml 200 ml suma cukrow prostych
& | (GLU, JAJ, MLE, ) ziemniaki z koperkiem [g] 541
5 200 g Kwasy tluszczowe
S kompot z czarnej porzeczki nasycone ogotem [g]
s z cukrem 200 ml X
8 Sol [g] 7,6
= Btonnik pokarmowy [g]
3 28,6
chleb razowy 105 g zupa ryzowa 450 ml chleb razowy 105 g baton owocowy 1 szt Wartosé

energetyczna[kcal] [kcal]
2

Biatko ogoétem [g] 93,7

=
2
3
o
&
= | g(MLE, ) sos koperkowy 80 g (S0J, ) Thuszcez [g] 63,3
= | kawa zbozowa bez cukru | (GLU, ) rukola 5g Weglowodany ogdtem
§ 200 ml (GLU, MLE, ) sur. z selera 100 g (SEL, | herbata z cytryna, bez [g] 340,1
£ zacierka na mleku 300 ml cukru 200 ml suma cukrow prostych
'~ | (GLU, JAJ, MLE, ) ziemniaki z koperkiem [o] 54,9
% | ' SNIADANIE: budyn na 200 g Kwasy tluszczowe
~ & | mleku bez cukru 200 ml | kompot z czamej porzeczki nasycone ogoétem [g]
= S | (MLE,moze zawiera¢: bez cukru 200 ml 30,1
] 2 | GLU, MLE,) moze Sol [g] 7,7
2| 2 |Zzawierac: GLU, MLE, Blonnik pokarmowy [g]
8 =2 39,7
Q N
o
S papka mleczna z papka kurczak z warzywami 500 g ( GLU, MLE, SEL, ) | papka kurczak z Wartos¢
NG makaronem 500 g (GLU, warzywami 250 g (GLU, | energetyczna[kcal] [kcal]
N MLE, ) MLE, SEL, ) X
Biatko ogotem [g] 117,6
Thuszez [g] 117
£ Weglowodany ogétem
s [o] 271
= suma cukrow prostych
& [g] 49,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 24
Sol [g] 1,5
Btonnik pokarmowy [g]
26,3
sonda mleczna z sonda kurczak z warzywami 500 g (GLU, MLE, SEL, ) | sonda kurczak z Wartos¢
makaronem 500 g (GLU, warzywami 250 g (GLU, | energetyczna[kcal] [kcal]
MLE, ) MLE, SEL, ) X
Biatko ogotem [g] 117,6
Thuszez [g] 117
© Weglowodany ogétem
g lo] 271
3 suma cukrow prostych
[g] 49,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 24
Sol [g] 1,5
Btonnik pokarmowy [g]
26,3
chleb pszenny 105 g barszcz ukrainski 400 ml | chleb pszenny 105 g kefir 1 szt (MLE, ) Wartos¢
(GLU, ) (MLE, SEL, ) (GLU, energetyczna[kcal] [keal]
masto 159 (MLE, ) bigos domowy 250 g masto 159 (MLE, ) 23768
bobaski drobiowe na (SodJ, ) ser z0tty 40 g (MLE, ) Biatko ogoétem [g] 99,1
x goraco 80 g (GLU, SOJ, | ziemniaki z koperkiem salata 10 g Thuszcz [g] 93
S & | MLE SEL.GOR. ) 200 g herbata z cytryng i cukrem Weglowodany ogétem
3 2 ogorek kiszony 40 g kompot z czarnej porzeczki | 200 ml [o] 301,1
g & | kawa zbozowa z cukrem z cukrem 200 ml suma cukréw prostych
g S | 200 ml (GLU, MLE, ) [a] 51,9
o n
S o | kasza kukurydziana na Kwasy tluszczowe
& mileku 300 ml (MLE, ) nasycone ogotem [g]

S6l [g] 10,7
Btonnik pokarmowy [g]
26,2
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28.04.2026 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 20.04.2026 do dnia 03.05.2026 KUCHNIA GLtOWNA

chleb pszenny 105 g
(GLU, )

masto 15 g (MLE, )
bobaski drobiowe na
goraco 80 g (GLU, SOJ,

barszcz zabielany 450 ml
(MLE, SEL, )

klopsy wieprzowe
gotowane 100 g (GLU,
JAJ, )

chleb pszenny 105 g
(GLU, )

masto 15 g (MLE, )
ser topiony 50 g (MLE, )
satata 10 g

kefir 1 szt (MLE. )

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
9

Biatko ogétem [g] 90,3
Thuszez [g] 81,1

(GLU, )
masto 10 g (MLE, )
bobaski drobiowe na

(MLE, SEL, )

klopsy wieprzowe
gotowane 100 g (GLU,
JAJ, )

goraco 80 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
ogorek kiszony 40 g
kawa zbozowa z cukrem
200 ml (GLU, MLE, )
kasza kukurydziana na
mileku 300 ml (MLE, )

sos Smietankowy 80 g
(GLU, MLE, )

kalafior na parze 100 g
ziemniaki z koperkiem

200 g

kompot z czarnej porzeczki
z cukrem 200 ml

(GLU. )

masto 10 g (MLE, )

ser topiony 50 g (MLE, )
satata 10 g

herbata z cytryng i cukrem
200 ml

& | MLE, SEL,GOR, ) sos $mietankowy 80 g herbata z cytryna i cukrem Weglowodany ogétem
E ogorek kiszony 40 g (GLU, MLE, ) 200 ml [g] 311,2
3 kawa zbozowa z cukrem kalafior na parze 100 g suma cukrow prostych
= [200ml (GLU, MLE, ) ziemniaki z koperkiem [o] 51,5
8 | kasza kukurydziana na 200 g Kwasy tluszczowe
mleku 300 ml (MLE, ) kompot z czarnej porzeczki nasycone ogétem [g]
z cukrem 200 ml s
Sol [g] 9,3
Btonnik pokarmowy [g]
234
chleb pszenny 105 g barszcz zabielany 450 ml | chleb pszenny 105¢ kefir 1 szt (MLE, ) Wartosé

energetyczna[kcal] [kcal]
1

Biatko ogotem [g] 90,1

Thuszez [g] 72,9

Weglowodany ogétem
[o] 31111

suma cukrow prostych
[g] 514

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
359

Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw | tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sol [g] 9,3
Btonnik pokarmowy [g]
23,4

chleb razowy 105 g barszcz zabielany 450 ml | chleb razowy 105¢g kefir 1 szt (MLE, ) Wartosé

(GLU,)

masto 15 g (MLE, )
bobaski drobiowe na
goraco 80 g (GLU, SOJ,

(MLE, SEL, )

klopsy wieprzowe
gotowane 100 g (GLU,
JAJ, )

MLE, SEL, GOR, )
ogorek kiszony 40 g
kawa zbozowa bez cukru
200 ml (GLU, MLE, )
kasza kukurydziana na
migku 300 ml (MLE, )
Il SNIADANIE: mus

sos $mietankowy 80 g
(GLU, MLE, )

kalafior na parze 100 g
ziemniaki z koperkiem

200 g

kompot z czarnej porzeczki
bez cukru 200 ml

(GLU,)

masto 15 g (MLE, )

ser topiony 50 g (MLE, )
safata 10g

herbata z cytryna, bez
cukru 200 ml

energetyczna[kcal] [keal]
7,

Biatko ogotem [g] 86,8

Thuszez [g] 71,4

Weglowodany ogétem
[o] 3241

suma cukréw prostych
[q] 51,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
34,3

Papkowata

warzywny 1 szt Sol [g] 9,4
Btonnik pokarmowy [g]
38,4
papka mleczna z papka kurczak z warzywami 500 g (GLU, MLE, SEL, ) | papka kurczak z Wartos¢

makaronem 500 g (GLU,
MLE, )

warzywami 250 g (GLU,
MLE, SEL, )

energetyczna[kcal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 117,6
Thuszez [g] 117
Weglowodany ogétem
[a] 271

suma cukréw prostych
[g] 49,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 24
Sol [g] 1,5

Btonnik pokarmowy [g]
26,3

Sonda

sonda mleczna z
makaronem 500 g (GLU,
MLE, )

sonda kurczak z warzywami

500 g (GLU, MLE, SEL

) | sonda kurczak z
warzywami 250 g (GLU,
MLE, SEL, )

Wartosé
energetyczna[kcal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 117,6

Thuszez [g] 117

Weglowodany ogétem
[g] 27

suma cukrow prostych
[o] 49,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 24

Sol [g] 1,5

Btonnik pokarmowy [g]
26,3
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Jadtospisy za okres od dnia 20.04.2026 do dnia 03.05.2026 KUCHNIA GLtOWNA

29.04.2026 sroda

chleb pszenny 105 g
(GLU, )

masto 15 g (MLE, )
jajko gotowane 1 szt

zupa porowa 450 ml

(MLE. SEL, )

watrobka drobiowa
duszona w sosie wtasnym

chleb pszenny 105 g
(GLU, )

masto 15 g (MLE, )
pasztet drobiowy

ciastka 1 Por (GLU, SOJ,
MLE, )

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
1

Biatko ogétem [g] 93

(JAJ, ) 180 g (GLU, ) zapiekany 60 g (GLU, Thuszez [g] 81,3
S | pomidor 409 fasolka szparagowa 100g | SOJ, MLE, ) Weglowodany ogétem
2 kawa zbozowa z cukrem (GLU, ) ogorek kiszony 40 g [o] 304,1
& | 200ml(GLU, MLE, ) kasza jeczmienna na herbata z cytryng i cukrem suma cukrow prostych
§ ryz na mleku 300 ml sypko 2109 (GLU, ) 200 ml g] 45
o | (MLE ) kompot z czarnej porzeczki Kwasy tluszczowe

z cukrem 200 ml nasycone ogotem [g]
Sol [g] 8,3
Btonnik pokarmowy [g]
245

chleb pszenny 105 g zupa selerowa 450 ml chleb pszenny 105 g ciastka 1 Por (GLU, SOJ, | Wartos¢

(GLU, ) (SEL, ) (GLU, ) MLE, ) energetyczna[kcal] [kcal]

masto 15 g (MLE, ) gulasz wieprzowy duszony | masto 15g (MLE, ) 6

jajko gotowane 1 szt 170 g (GLU, ) pasztet drobiowy Biatko ogotem [g] 94,6

JAJ, ) marchewka duszona 100 | zapiekany 60 g (GLU, Thuszez [g] 82,7
& | pomidor 40¢g g (GLU, ) SOJ, MLE, ) Weglowodany ogétem
g kawa zbozowa z cukrem kasza jeczmienna na ogorek kiszony 40 g [o] 303,6
3 | 200ml (GLU, MLE, ) sypko 2109 (GLU, ) herbata z cytryng i cukrem suma cukréw prostych
= | ryznamleku 300 ml kompot z czarnej porzeczki | 200 ml [o] 46,8
S | (MLE.) z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem [g]
329

Sol [g] 9.4
Btonnik pokarmowy [g]
25,2
chleb pszenny 105 g zupa selerowa 450 ml chleb pszenny 105 g ciastka 1 Por (GLU, SOJ, | Wartos¢

Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodandw

(GLU,)

masto 159 (MLE, )
jajko gotowane 1 szt
(JAJ, )

pomidor 40 g

kawa zbozowa bez cukru
200 ml (GLU, MLE, )
ryz na mleku 300 ml

(MLE. )

(SEL, )

gulasz wieprzowy duszony
170 g (GLU, )
marchewka duszona 100
g(GLUY, )

kasza jeczmienna na
sypko 2109 (GLU, )
kompot z czarnej porzeczki
bez cukru 200 ml

(GLU,)

masto 159 (MLE, )
pasztet drobiowy
zapiekany 60 g (GLU,
SOJ, MLE, )

ogorek kiszony 40 g
herbata z cytryna, bez
cukru 200 ml

24 9 (GLU, MLE, moze
zawiera¢: SOJ, ORZ,)
moze zawiera¢: SOJ, ORZ,

>
§ (GLU, ) (SEL, ) (GLU, ) MLE, ) energetyczna[kcal] [keal]
£ | masto 109 (MLE, ) gulasz wieprzowy duszony | masto 10 g (MLE, ) 2,
e | szynka wiejska 40 g 170 g (GLU, ) kietbasa krakowska 40 g Biatko ogotem [g] 95,1
2 [(S0d.) marchewka duszona 100 | (SOJ, ) Thuszcz [g] 66,7
@ | pomidor 40g g(GLU, ) ogorek kiszony 40 g Weglowodany ogétem
-2 | kawa zbozowa z cukrem kasza jeczmienna na herbata z cytryng i cukrem [g] 319,2
© [ 200 ml (GLU, MLE, ) sypko 2109 (GLU, ) 200 ml suma cukréw prostych
§ ryz na mieku 300 ml kompot z czarnej porzeczki [g] 47,3
g (MLE, ) z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
s nasycone ogétem [g]
s 255
3 Sol [g] 10
2 Btonnik pokarmowy [g]
~ 26,6

chleb razowy 105 g zupa selerowa 450 ml chleb razowy 105 g ciastka bez dodatku cukru Wartos¢

energetyczna[kcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 90

Thuszcz [g] 86,7

Weglowodany ogétem
[a] 288,7

suma cukrow prostych
[q] 339

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
32,8

Sol [g] 9,3

Btonnik pokarmowy [g]
39,5

Papkowata

papka mleczna z
makaronem 500 g (GLU,
MLE, )

papka kurczak z warzywami

500 g (GLU, MLE, SEL

)

papka kurczak z
warzywami 250 g (GLU,
MLE, SEL, )

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal]
2553,6

Biatko ogotem [g] 117,6

Thuszez [g] 117

Weglowodany ogétem
[g] 27

suma cukrow prostych
[q] 49,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 24

Sol [g] 1,5

Btonnik pokarmowy [g]
26,3
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Jadtospisy za okres od dnia 20.04.2026 do dnia 03.05.2026 KUCHNIA GLtOWNA

sonda mleczna z
makaronem 500 g (GLU,
MLE, )

sonda kurczak z warzywami 500 g (GLU, MLE, SEL, )

sonda kurczak z
warzywami 250 g (GLU,
MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogdtem [g] 117,6

tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

platki owsiane na mieku
300 ml (GLU, MLE, )

ziemniaki z koperkiem

220 g

kompot z czarnej porzeczki
z cukrem 200 ml

200 ml

S Thuszez [g] 117
&5 Weglowodany ogdtem
g € [o] 271
& 3 suma cukrow prostych
S [g] 49,7
= Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 24
Sol [g] 1,5
Btonnik pokarmowy [g]
26,3
chleb pszenny 105 g zupa pieczarkowa 450 ml | chleb pszenny 105 g mus owocowy 1 szt Wartos¢
GLU (MLE, SEL, ) A energetyczna[kcal] [keal]
masto 15 g (MLE, ) fasolka po bretonsku 250 | masto 15g (MLE, ) ,
salceson ozorkowo g (GLU, SOJ, ) ogonowka wp 40 g (SOJ, Biatko ogétem [g] 92,4
< | golonkowy 60 g (SOJ. ) | ziemniaki z koperkiem ) Thuszcz [g] 59,8
£ |roszponka 5¢ 200 g satata 10 g Weglowodany ogétem
= | kawa zbozowa z cukrem kompot z czarnej porzeczki | herbata z cytryng i cukrem [g] 3409
@ |200ml(GLU, MLE, ) z cukrem 200 ml 200 ml suma cukrow prostych
E ptatki owsiane na mleku [9] 53,1
300 ml (GLU, MLE, ) Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 28
Sol [g] 8,1
Btonnik pokarmowy [g]
36,7
chleb pszenny 105 g zupa krupnik 450 ml chleb pszenny 105 g mus owocowy 1 szt Wartosé
(GLU, ) (GLU, SEL, ) (GLU, ) energetyczna[kcal] [keal]
masto 15 g (MLE, ) filet drobiowy duszony masto 15 g (MLE, ) 4,
blok z indyka 40 g (SOJ,) | 100 g ogonowka wp 40 g (SOJ, Biatko ogotem [g] 95,8
roszponka 5¢ sos pietruszkowy 80 g ) Thuszcz [g] 50,8
& | kawa zbozowa z cukrem (GLU, ) satata 10 g Weglowodany ogétem
§ 200 ml (GLU, MLE, ) brokut na parze 100 g herbata z cytryng i cukrem [g] 362,5
3 ptatki owsiane na mleku ziemniaki z koperkiem 200 ml suma cukréw prostych
= [ 300ml(GLU, MLE, ) 2009 [a] 50,2
5 kompot z czarnej porzeczki Kwasy tluszczowe
z cukrem 200 ml nasycone ogétem [g]
241
x Sol [g] 7,8
2 Btonnik pokarmowy [g]
% 31,4
(&}
g chleb pszenny 105 g zupa krupnik 450 ml chleb pszenny 105 g mus owocowy 1 szt Wartos¢
S (GLU, ) (GLU, SEL, ) (GLU, ) energetyczna[kcal] [keal]
= masto 10 g (MLE, ) filet drobiowy duszony masfo 10 g (MLE, ) \
S blok z indyka 40 g (SOJ,) | 100 g ogonowka wp 40 g (SOJ, Biatko ogotem [g] 104,9
roszponka 5¢ sos pietruszkowy 80 g ) Thuszez [g] 43,2
kawa zbozowa z cukrem (GLU, ) satata 10 g Weglowodany ogétem
200 ml (GLU, MLE, ) brokut na parze 100 g herbata z cytryng i cukrem [g] 368,6

suma cukrow prostych
[q] 50,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
18,9

Sol [g] 7,9

Btonnik pokarmowy [g]
31,9

Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodandéw

chleb razowy 105 g
(GLU,)

masto 15 g (MLE, )
blok z indyka 40 g (SOJ,)
roszponka 5g

kawa zbozowa bez cukru
200 ml (GLU, MLE, )
platki owsiane na mleku
300 ml (GLU, MLE, )

I SNIADANIE: kisiel bez
cukru 200g moze
zawiera¢: GLU, MLE,

zupa krupnik 450 ml
(GLU, SEL, )

filet drobiowy duszony
100 g

sos pietruszkowy 80 g
(GLU, )

brokut na parze 100 g
ziemniaki z koperkiem
200 g

kompot z czarnej porzeczki
bez cukru 200 ml

chleb razowy 105 g
(GLU,)

masto 15 g (MLE, )
ogonéwka wp 40 g (SOJ,

)

safata 10g

herbata z cytryna, bez
cukru 200 ml

mus owocowy 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogétem [g] 92

Thuszcz [g] 51,6

Weglowodany ogétem
[o] 366,3

suma cukrow prostych
[g] 421

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
24,2

Sol [g] 7,9

Btonnik pokarmowy [g]
449
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Jadtospisy za okres od dnia 20.04.2026 do dnia 03.05.2026 KUCHNIA GLtOWNA

papka mleczna z kaszg
manng 500 g (GLU, MLE,

papka wotowina z warzywami 500 g (GLU, MLE, SEL
)

papka wotowina z
warzywami 250 g (GLU,
MLE, SEL, )

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogdtem [g] 110,6
Thuszez [g] 99,7

z cukrem 200 ml

£ Weglowodany ogétem
z lo] 2688
= suma cukréw prostych
& [g] 487
Kwasy tluszczowe
o nasycone ogétem [g] 22
£ Sol[g] 1,3
g Btonnik pokarmowy [g]
3 26,1
&
S sonda mleczna z kaszg sonda wotowina z warzywami 500 g (GLU, MLE, SEL, | sonda wotowina z Wartos¢
= manng, 500 g (GLU, MLE, ) warzywami 250 g (GLU, | energetyczna[kcal] [kcal]
S B MLE, SEL, ) ,
« Biatko ogotem [g] 110,6
Thuszez [g] 99,7
- Weglowodany ogétem
g2 [o] 2688
3 suma cukréw prostych
[g] 487
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 22
Sol [g] 1,3
Btonnik pokarmowy [g]
26,1
chleb pszenny 105 g rosot z makaronem 450 chleb pszenny 105 g baton owocowy 1 szt Wartosé
(GLU, ) ml (GLU, JAJ, SEL, ) (GLU, ) energetycznalkcal] [keal]
masto 15 g (MLE, ) podudzie z kurczaka masto 15 g (MLE, ) 7,
ser z0tty 40 g (MLE, ) pieczone 250 g poledwica sopocka 40 g Biatko ogdtem [g] 106,3
< | pomidor 409 sur. z kapusty pekinskiej (S0J. ) Thuszcz [g] 81,2
£ | kakaoz cukrem 200 ml 100 g papryka 40 g Weglowodany ogétem
z | (MLE ) ziemniaki z koperkiem herbata z cytryng i cukrem [g] 292
7 200 g 200 ml suma cukréw prostych
§ kompot z czarnej porzeczki [g] 3911
z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 34
Sol[g] 5
Btonnik pokarmowy [g]
22,7
chleb pszenny 105 g rosét z makaronem 450 chleb pszenny 105 g baton owocowy 1 szt Wartosé
GLU ml (GLU, JAJ, SEL, ) (GLU, ) energetycznalkcal] [kcal]
masto 15 g (MLE, ) udko z kurczaka gotowane | masto 159 (MLE, ) )
ser topiony 50 g (MLE, ) | 250 ¢ poledwica sopocka 40 g Biatko ogétem [g] 103
- pomidor 40 g sos $mietankowy 80 g (S0J, ) Thuszcz [g] 86,6
L & | kakao z cukrem 200 ml (GLU, MLE, ) papryka 40g Weglowodany ogétem
S g (MLE, ) sur. z kapusty pekinskiej herbata z cytryng i cukrem [g] 300,1
g 3 200 ml suma cukrow prostych
& = ziemniaki z koperkiem [o] 39,8
8 N 200 g Kwasy tluszczowe
pa kompot z czarnej porzeczki nas1ycone ogotem [g]

S6l [q] 6,1
Btonnik pokarmowy [g]
229

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

chleb pszenny 105 g
GLU

masto 10 g (MLE, )

ser topiony 50 g (MLE, )
pomidor 40 g

kakao z cukrem 200 ml

(MLE, )

rosot z makaronem 450
ml (GLU, JAJ, SEL, )

chleb pszenny 105 g
(GLU, )

udko z kurczaka gotowane
250 g

sos Smietankowy 80 g
(GLU, MLE, )

sur. z kapusty pekiniskiej
100

ziemniaki z koperkiem

200

kompot z czarnej porzeczki
z cukrem 200 ml

masto 10 g (MLE, )
poledwica sopocka 40 g
(S0J, )

papryka 409

herbata z cytryng i cukrem
200 ml

baton owocowy 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal]
2210

Biatko ogotem [g] 102,9

Thuszcz [g] 78,4

Weglowodany ogétem
[g] 300,1

suma cukréw prostych
[g] 398

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

S6l [g] 6,1
Btonnik pokarmowy [g]
22,9
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01.05.2026 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 20.04.2026 do dnia 03.05.2026 KUCHNIA GLtOWNA

chleb razowy 105 g
(GLU,)
masto 15 g (MLE, )

rosét z makaronem 400
ml (GLU, JAJ, SEL, )

chleb razowy 105 g
(GLU.)

udko z kurczaka gotowane

masto 15 g (MLE, )

baton owocowy 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Papkowata

makaronem 500 g (GLU,
MLE, )

warzywami 250 g (GLU,
MLE, SEL, )

=
2
g
£ |sertopiony 50g(MLE, ) | 250¢ poledwica sopocka 40 g Biatko ogdtem [g] 114,7
= | pomidor 40g sos $mietankowy 80 g (S0J, ) Ttuszcz [g] 96,6
= | kakao bez cukru 200 ml | (GLU, MLE, ) papryka 40 g Weglowodany ogétem
§ (MLE, ) sur. z kapusty pekinskiej herbata z cytryna, bez [a] 250,2
£ Il SNIADANIE: serek 100g cukru 200 ml suma cukréw prostych
‘© | wiejski 1szt (MLE, ) ziemniaki z koperkiem [a] 37,3
Z 200 g Kwasy tluszczowe
g kompot z czarnej porzeczki nasycone ogoétem [g]
o bez cukru 200 ml 43,9
2 Sol[g] 7,5
= Btonnik pokarmowy [g]
=) 33,2
N
papka mleczna z papka kurczak z warzywami 500 g (GLU, MLE, SEL, ) | papka kurczak z Wartos¢

energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 117,6
Thuszez [g] 117
Weglowodany ogétem
[9] 27

suma cukrow prostych
[o] 49,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 24
Sol [g] 1,5

Btonnik pokarmowy [g]
26,3

Sonda

sonda mleczna z
makaronem 500 g (GLU,
MLE, )

sonda kurczak z warzywami

500 g (GLU, MLE. SEL, )

sonda kurczak z
warzywami 250 g (GLU,
MLE, SEL, )

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 117,6
Thuszez [g] 117
Weglowodany ogétem
lg 27

suma cukrow prostych
[q] 49,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 24

Sol [g] 1,5

Btonnik pokarmowy [g]
26,3

02.05.2026 sobota

Podstawowa

chleb pszenny 105 g
GLU

masto 15 g (MLE, )
szynkawp 409 (SOJ, )
ogorek kiszony 40 g
kawa zbozowa z cukrem
200 ml (GLU, MLE, )

zupa grysikowa 450 ml
(GLU, SEL, )

risotto z miesem i
warzywami 250 g (SEL, )
kompot z czarnej porzeczki
z cukrem 200 ml

chleb pszenny 105 g
(GLU,

masto 15 g (MLE, )
winerki cielece na goraco
809(S0OJ, GOR, )

salata 10 g

herbata z cytryng i cukrem
200 ml

ciastka 1 Por (GLU, SOJ,
MLE, )

Wartosé
energetyczna[kcal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 70,6

Thuszcz [g] 83,6

Weglowodany ogétem
[o] 3205

suma cukréw prostych
[o] 37,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

S6l [g] 6,5
Btonnik pokarmowy [g]
214

tatwostrawna

chleb pszenny 105 g
(GLU, )

masto 159 (MLE, )
szynkawp 409 (SOJ, )
ogorek kiszony 40 g
kawa zbozowa z cukrem
200 ml (GLU, MLE, )

zupa grysikowa 450 ml
(GLU, SEL, )

risotto z migsem i
warzywami 250 g (SEL, )
kompot z czarnej porzeczki
z cukrem 200 ml

chleb pszenny 105 g
(GLU,

masto 159 (MLE, )
winerki cielece na goraco
80g(SOJ, GOR, )

satata 10 g

herbata z cytryng i cukrem
200 ml

ciastka 1 Por (GLU, SOJ,
MLE, )

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal]
22729

Biatko ogoétem [g] 70,6

Thuszcz [g] 83,6

Weglowodany ogétem
[o] 320,5

suma cukréw prostych
[q] 376

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Sol [g] 6,5
Btonnik pokarmowy [g]
21,4
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Jadtospisy za okres od dnia 20.04.2026 do dnia 03.05.2026 KUCHNIA GLtOWNA

chleb pszenny 105 g
(GLU, )

masto 10 g (MLE, )
szynkawp 409 (SOJ, )
ogorek kiszony 40 g
kawa zbozowa z cukrem

zupa grysikowa 450 ml
(GLU, SEL, )

risotto z miesem i
warzywami 250 g (SEL, )
kompot z czarnej porzeczki
z cukrem 200 ml

chleb pszenny 105 g
(GLU, )

masto 10 g (MLE, )
winerki cielece na goraco
80 g(S0J, GOR, )
safata 10g

ciastka 1 Por (GLU, SOJ,
MLE, )

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 70,4
Thuszcz [g] 76,8
Weglowodany ogétem

Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw

(GLU,)

masto 15 g (MLE, )
szynkawp 409 (SOJ, )
ogorek kiszony 40 g
kawa zbozowa bez cukru
200 ml (GLU, MLE, )

Il SNIADANIE: budyn na
mleku bez cukru 200 ml
(MLE, moze zawieraé:
GLU, MLE,) moze
zawieraé: GLU, MLE,

(GLU, SEL, )

risotto z miesem i
warzywami 250 g (SEL, )
kompot z czarnej porzeczki
bez cukru 200 ml

(GLU,)
masto 15 g (MLE, )

24 g (GLU, MLE, moze
zawieraé: SOJ, ORZ,)

winerki cielece na goraco
809(SOJ, GOR, )
safata 109

herbata z cytryna, bez
cukru 200 ml

moze zawieraé: SOJ, ORZ,

>
S
)
E
2
3
g’ 200 ml (GLU, MLE, ) herbata z cytryng i cukrem [a] 3204
o 200 ml suma cukrow prostych
< [o] 37,5
5 Kwasy ttuszczowe
s nasycone ogétem [g]
g Sol [g] 6,5
= Btonnik pokarmowy [g]
~ 214
chleb razowy 105 g zupa grysikowa 450 ml chleb razowy 105 g ciastka bez dodatku cukru Wartosé

energetyczna[kcal] [kcal]

Biatko ogoétem [g] 69,3

Thuszcez [g] 89,7

Weglowodany ogétem
[o] 3242

suma cukréw prostych
g 36

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
32,4

kompot z czarnej porzeczki
z cukrem 200 ml

(]
g Sol [g] 6,6
3 Btonnik pokarmowy [g]
9 35,7
&
Yo}
N papka mleczna z papka kurczak z warzywami 500 g ( GLU, MLE, SEL, ) | papka kurczak z Wartos¢
i makaronem 500 g (GLU, warzywami 250 g (GLU, | energetyczna[kcal] [kcal]
MLE, ) MLE, SEL, ) )
Biatko ogotem [g] 117,6
Thuszez [g] 117
£ Weglowodany ogétem
s [o] 271
= suma cukrow prostych
& [q] 497
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 24
Sol [g] 1,5
Btonnik pokarmowy [g]
26,3
sonda mleczna z sonda kurczak z warzywami 500 g (GLU, MLE, SEL, ) | sonda kurczak z Wartos¢
makaronem 500 g (GLU, warzywami 250 g (GLU, | energetyczna[kcal] [kcal]
MLE, ) MLE, SEL, ) )
Biatko ogotem [g] 117,6
Thuszez [g] 117
© Weglowodany ogétem
g lo] 271
3 suma cukrow prostych
[g] 49,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 24
Sol [g] 1,5
Btonnik pokarmowy [g]
26,3
chleb pszenny 105 g zupa pomidorowa z chleb pszenny 105 g jabtko 100 g Wartos¢
(GLU, ) makaronem 450 ml (GLU, | (GLU, energetyczna[kcal] [keal]
masto 159 (MLE, ) JAJ, MLE, SEL, ) masto 159 (MLE, ) 2352,7
© blok z indyka 40 g (SOJ, | pieczen wieprzowa kietbasa kminkowa 40 g Biatko ogoétem [g] 91,1
© duszona w sosie wlasnym | (SOJ, ) Thuszcz [g] 97,3
S S |rukola 5 160 g (GLU, ) pomidor 409 Weglowodany ogétem
= ] kawa zbozowa z cukrem sur. z kapusty czerwonej i | herbata z cytryng i cukrem [g] 290,5
L & | 200 ml (GLU, MLE, ) majonezem 100 g (JAJ, | 200 ml suma cukréw prostych
S| 38 GOR. ) [o] 454
el a ziemniaki z koperkiem Kwasy tluszczowe
3 200 g nasycone ogoétem [g]

Sol[g] 7
Btonnik pokarmowy [g]
23,6
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03.05.2026 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 20.04.2026 do dnia 03.05.2026 KUCHNIA GLtOWNA

chleb pszenny 105 g

(GLU, )
masto 15 g (MLE,

zupa pomidorowa z
makaronem 450 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, )

)
blok z indyka 40 g (SOJ,

pieczen wieprzowa

chleb pszenny 105 g
(GLU, )

masto 15 g (MLE, )
kietbasa kminkowa 40 g

jabtko 100 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2345

Biatko ogétem [g] 90,8

(GLU, )
masto 10 g (MLE,

makaronem 450 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, )

)
blok z indyka 40 g (SOJ,

)

rukola 5¢

kawa zbozowa z cukrem
200 ml (GLU, MLE, )

pieczen wieprzowa
duszona w sosie wlasnym
160 g (GLU, )

sur. z selera 100 g (SEL,
)
ziemniaki z koperkiem

200 g

kompot z czarnej porzeczki
z cukrem 200 ml

(GLU, )

masto 10 g (MLE, )
kietbasa kminkowa 40 g
(S0J, )

pomidor 40 g

herbata z cytryng i cukrem
200 ml

) duszona w sosie wiasnym [ (SOJ, ) Thuszez [g] 96,5
g |rukola 5¢ 160 g (GLU, ) pomidor 40 g Weglowodany ogétem
E kawa zbozowa z cukrem sur. zselera 100 g (SEL, | herbata z cytryng i cukrem [a] 292,
g | 200ml (GLU, MLE, ) ) 200 ml suma cukrow prostych
= ziemniaki z koperkiem [o] 43,9
N 200 g Kwasy tluszczowe
kompot z czarnej porzeczki nasycone ogétem [g]
z cukrem 200 ml .
Sol [g] 7,1
Btonnik pokarmowy [g]
26,7
chleb pszenny 105 g zupa pomidorowa z chleb pszenny 105 g jabtko pieczone 100 g Wartosé

energetyczna[kcal] [kcal]

Biatko ogoétem [g] 90,8

Thuszcz [g] 89,8

Weglowodany ogétem
[o] 3038

suma cukrow prostych
[o] 55,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
30,4

Sol [g] 7,1

Btonnik pokarmowy [g]
26,6

Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw | tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

chleb razowy 105 g
(GLU,)

masto 15 g (MLE, )
blok z indyka 40 g (SOJ,)

zupa pomidorowa z
makaronem 450 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, )
pieczen wieprzowa

chleb razowy 105 g
(GLU,)

masto 15 g (MLE, )
kietbasa kminkowa 40 g

jabtko 100 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal]
4

Biatko ogotem [g] 85,9

Papkowata

rukola 5¢ duszona w sosie wlasnym | (SOJ, ) Thuszcz [g] 97,4
kawa zbozowa bez cukru 160 g (GLU, ) pomidor 40 g Weglowodany ogétem
200 ml (GLU, MLE, ) sur. zselera 100 g (SEL, | herbata z cytryna, bez [a] 276,2
Il SNIADANIE: papryka ) cukru 200 ml suma cukréw prostych
409 ziemniaki z koperkiem [g] 36,1
2009 Kwasy tluszczowe
kompot z czarnej porzeczki nasycone ogoétem [g]
bez cukru 200 ml 349
Sol [g] 7,1
Btonnik pokarmowy [g]
39,5
papka mleczna z papka kurczak z warzywami 500 g ( GLU, MLE, SEL, ) | papka kurczak z Wartosé

makaronem 500 g (GLU,
MLE, )

warzywami 250 g (GLU,
MLE, SEL, )

energetyczna[kcal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 117,6
Thuszez [g] 117
Weglowodany ogétem
[a] 271

suma cukréw prostych
[g] 49,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g] 24
Sol [g] 1,5

Btonnik pokarmowy [g]
26,3

Sonda

sonda mleczna z
makaronem 500 g (GLU,
MLE, )

sonda kurczak z warzywami

500 g (GLU, MLE, SEL. )

sonda kurczak z
warzywami 250 g (GLU,
MLE, SEL, )

Wartosé
energetyczna[kcal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 117,6

Thuszez [g] 117

Weglowodany ogétem
[g] 27

suma cukrow prostych
[o] 49,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 24

Sol [g] 1,5

Btonnik pokarmowy [g]
26,3
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Oznaczenia alergenow:

GLU -
orkisz,

SKO -

JAJ -

RYB -

oz1 -

SOJ -

MLE -

ORZ -

SEL -

GOR -
SEZ -
S02 -
+UB -
MCK -

Zboza zawierajgce gluten (pszenica, jeczmien,

kamut),

Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne, arachidowe,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy 1 pochodne,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,

Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki 1 siarczany,
tubin 1 pochodne,

Mieczaki i pochodne,

zyto,

owies,



